
部

月
活動
日数

休養
日数

4 25 5

5 25 6

6 25 5

7 25 6

8 20 11

9 25 5

10 25 6

11 25 5

12 20 11

1 25 6

2 23 5

3 22 9

各分野の活動

各分野において目標を定め、活動していく

各分野の活動

各分野の活動

各分野の活動

各分野の活動

各分野において目標を定め、活動していく

各分野において目標を定め、活動していく

各分野において目標を定め、活動していく

各分野において目標を定め、活動していく

各分野において目標を定め、活動していく

各分野において目標を定め、活動していく各分野の活動

各分野において目標を定め、活動していく

各分野において目標を定め、活動していく

各分野の活動

各分野において目標を定め、活動していく

各分野の活動 各分野において目標を定め、活動していく

備考 テニス、ソフトテニス、手芸、その他いろいろ

各分野の活動

各分野の活動

各分野の活動

各分野の活動

総合

主な活動場所 　　　　　　　　　　　　　　　　それぞれの場所　　　　　　　　　　　　　　（例）

行　　事　　予　　定
（参加予定大会、学校行事等）

活　　動　　内　　容
（指導内容）

各分野において目標を定め、活動していく

今年度の活動目標 各分野の活動をそれぞれの目標に向かって行う


