
   

 

 

Ｍｙ Ｈｏｍｅ Ｒｏｏｍ   人権教育相談Ｒ.７.１２ 

   あなたにとって、クラスはどんなものですか？ 

  居心地の良い場所？大好きな友達がいる場所？それとも、入るのに勇気がいる場所でしょうか？ 

      クラスは「ホームルーム（以下ＨＲ）」とも言います。学校での「家」です。私はクラスメイト一人ひと

りがほっとできる「癒え
い え

」であったらいいなと思います。みんな同級生で上下関係はありません。それぞれ

個性も考え方も違う人たちだけど、『みんな違ってみんないい』のです。お互いのことを認め合いながら、

自分の気持ち（「いやだ」とか「こうしてほしい」など）をどうやって伝えればいいのだろうか。相手の立場

で考えてみるってどうしたらできるのか。自分のことも大事にしながら、相手のことも大事にするってどうす

ればいいのかなど、ＨＲはいろんなことを学び、身に付けて成長していけるスペシャルな場所だと思いま

せんか。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育相談室だより（令和７年度第８号） 

 

スクールカウンセラー来校日（相談時間 12：45～16：45） 

１２／５（金）   １２（金）   1９（金） 

 

 

朝
、
誰
も
い
な
い
教
室
。
深し

ん

と
し
た
静
寂
の
中
で
、 

私
は
教
室
を
独
り
占
め
し
て
い
る
。 

し
ば
ら
く
し
て
友
達
が
や
っ
て
く
る
。 

「
お
は
よ
う
」 

っ
て
声
を
か
け
る
と 

「
お
は
よ
う
」
っ
て
挨
拶
が
返
っ
て
く
る 

さ
あ
、
今
日
は
こ
の
教
室
で
、 

ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
だ
ろ
う
か
。 

さ
み
し
い
思
い
や
、
つ
ら
い
思
い
を
す
る
人
が 

い
ま
せ
ん
よ
う
に
。 

一
つ
で
も
二
つ
で
も 

自
分
の
い
い
と
こ
ろ
や
友
達
の
い
い
と
こ
ろ
を 

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
一
日
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

                   


