
教育相談室だより（令和２年度第10号）Ｒ３．２

寒暖の差が激しい日が続きますが、心身は元気ですか。新型コロナウイルスの影
響で、今までの日常とは違った生活を余儀なくされていますが、心身の健康が第一
です。一人で考え込まないようにしましょう。さて、皆さんは下のような画面を見
たことがありますか。

毎日、ネットニュースをチェックすると出てきます。見えないところで、誰かが
頑張ってくれています。そういった人達の存在を思い浮かべると、少し力が湧いて
きます。“自分も頑張らないと”。そして、頑張っていることを見てくれている人が
います。頑張っている友達、親、その他、そして自分にメッセージを送ってみませ
んか。

スクールライフアドバイザー来校日（相談時間 10： 00 ～ 16： 45）
２／４（木） ２／18（木） ２／25（木）

※保護者の方の相談（電話相談）もお受けいたします。

電話での相談

電話による相談もできます。教育相談室直通電話（０８９－９４７－９１６５）を御利用

ください。


