
教育相談室だより（令和２年度第11号）Ｒ３．３
寒さも少しずつ和らぎ春の訪れを感じる頃とな

りました。３年生を送り出し、寂しい頃ですが、

学年が上がり、新１年生を迎える心の準備をして

いきましょう。さて、今回は「夢を実現するためには

どう考えていけばいいのか」について中野先生が書い

てくれました。読んで夢の実現に役立ててください。

夢に向かって

みなさんは、夢を持っていますか。それはどんな夢ですか。きっといろいろな夢

があると思います。もうすぐ実現可能な夢もあれば、今はとても無理だと感じる夢

もあると思います。特に進路に関する夢は、いろいろな事で実現が難しくなること

も多いです。たとえば、夢を叶えるために進学したい大学があっても、経済的な理

由で進学できなかったり、成績が追いつかなかったりすることもあるでしょう。で

も、夢をあきらめないでください。その夢に近付くために、今できる目標を立てて

実行してみたらいいと思います。また、その夢に対する見方を少し変えるのもいい

かなと思います。

目標を立てる

夢を実現するための障壁となっている問題点を洗い出してみる。その問題点をク

リアするのに必要な目標を立てる。そして、すぐに夢が実現しないからとあきらめ

ないようにしてください。

夢を多角的にとらえる

「夢の実現」をいろいろな方向から見て、自分が可能な方向から近付いていくこ

とも選択の一つです。たとえば、動物が好きで動物園の飼育員になりたいと思って

いた人が、ペットショップの店員として動物に関わるのも一つの形だと思います。

そして最後に、夢を実現するのは、“すぐ”でなくてもいいと思います。いつか、

その夢を実現するために、心にいつも目標を持ち続けてもらえるといいなと思いま

す。そして、何より夢は、人生を楽しく強くしていきます。

森貞秀美（商業）、塩梅智子（商業）、菊池康太（数学）、大畑美保（英語）、

黒島ちひろ（養護）、太田加代子（養護）、中野倫江（スクールライフアドバイザー）

スクールライフアドバイザー来校日（相談時間 10： 00 ～ 16： 45）
３／４（木） ３／９（火） ３／18（木）

電話での相談

電話による相談もできます。教育相談室直通電話（０８９－９４７－９１６５）を御利用

ください。


