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教育相談課

悩みは、ことばにした瞬間に小さくなる
新学期がスタートしました。なんとなく不安な気持ちで
学校に来ている人もいるのではないでしょうか。また、勉
強や部活動の成績が思うように上がらないことや、人間関
係がうまくいかないことに悩んでいる人はいませんか。
そんな時、こころの重荷を言葉にして外に出して、悩み

を小さくしませんか？

どこまでもあなたの味方だからね
この言葉は、私の大好きな漫画『３月のライオン」に
出てくる言葉です。そんな味方があなたの周りにきっと
いるはずです。もし、見つからないときは教育相談室に
気軽に話しに来てください。

スクールライフアドバイザー来校日（相談時間 10 ： 00～ 16 ： 45 ）
４／１２（月） ４／１６（金） ４／２３（金） ４／２８（水）

電話での相談

電話による相談もできます。青年期の探求に記載している教育相談室直通電話を利用してく

ださい。


